


بدنیگزارش کار هفته تربیت 

فرزانگان یک دوره اول دبیرستان 

پناهی سر کار خانم معصومه :نام مدیر

ریزیوریان  و خدیجه نظخانم ها مژگان : نام دبیر تربیت بدنی

طوفانی سرکارخانم افسانه : معاون پرورشی 

تنظیم و اجرا با همکاری تهیه و 

بدنیگروه تربیت واحد فرهنگی مدرسه و 
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.اجرا شدپخش سرود ملی و قرآن در ابتدای برنامه در سرصف برنامه صبحگاه 
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نکاتی از مطالب ارایه شده سرکار خانم پناهی با موضوع

:وسلامت دانش آموزان بهداشتی  اهمیت رعایت اصول 

ودنیساختارباهمیتزمینهدربدنیتربیتهفتهتبریکضمن

آنبراساسشدیمخلقهایویزگیباماگفتندموجوداتویزگی

درموجودلولاهایوهامفصلمثلاباشیمجسممانمراقبباید

حرکتاگروکنیمحرکتبدنمانباتاشدیمخلقما.مابدن

.دهیممیدستراازسلامتیمانمروربهنکنیم

ازکردناستفادهدرستآنلازمهاستشادکامیدومنکتهاهمیت

توالیمساعتچندینمیگنکهپزشکیهایتوصیهمثلاستآن

امپوترکازعلمیاستفادههدفباحتینکنیدکارتلفنگوشیبا

.کنیمتوجهجسممانسلامتبهباید
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بادهفته  تربیت بدنی گرامی

اولک دوره فرزانگان یدبیرستان تشکیل جلسه شورای تربیت بدنی 

:اعضا جلسه 

خانم پناهی:مدیردبیرستان 

خانم طوفانی:معاون پرورشی وفرهنگی 

خانم زیوریان و خانم نظری : دبیران تربیت بدنی 

1401-402سال تحصیلی 



تقدیر از معلم ورزش

( سرکار خانم زیوریان و سرکار خانم نظری) 
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آموزیمسابقه امدادی دانش 

آبان2روز یکشنبه 

تقدیر از برگزیدگان مسابقه

1401-402سال تحصیلی 





اد و مفرخ هفته تربیت بدنی بهانه ای شد تا  زمانی شبرگزاری 

.برای دانش آموزان وهمکاران فراهم نماییم 

مدرسههستیم درزنگ تفریح دوم در زمین والیبالمنتطرتون 

آرزوی پیروزی شما را داریم

عزیزهمکارانگرامیحضوراحتراموسلامبا

شدهدیدهتدارکورزشیمسابقهقبلیقرارطبق

آموزانودانشهمکارانبینوالیبالمسابقه

:اندنمودهنامثبتکهعزیزیدوستانوهمکاران

1)           خانم زیوریان  ( 10خانم خدیجه نظری

2 )                   خانم ایرانمنش    (11خانم کرامتی

3 )                خانم طاهری (12خانم مهر آبادی

4)                    خانم اسماعیل تبار (13خانم انتزاعی

5)خانم گلیج

6)خانم یوسفی

7)خانم فرید

8) خانم گرجی

9)خانم انتظاری

حوریا مهرابی ، هیلا آقا زاده ،: دانش آموزان شرکت کننده 
ارا مهسان تصدیق مقدم ، مهتا نیکزاد ، آرمیتا باقیان ، ت

خطیبی، سارینا ابراهیم زاده ، رها قدسی ،درسا زارعی و 
موژان مقامی 

1401آبان 3مسابقه والیبال روز سه شنبه 

1401-402سال تحصیلی 



1401آبان 3مسابقه والیبال روز سه شنبه 
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برنامه صبحگاهی 

آبان 3سه شنبه روز 

1402-1401
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بدنی و برپایی نمایشگاه کتاب با موضوع معرفی کتاب های تربیت

برگزاری مسابقه برای دانش آموزان وکارکنان مدرسه  
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گزارش مراسم هفته تربیت بدنی  در سایت مدرسه 
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تقدیر از برگزیدگان مسابقه تربیت بدنی 
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:ه اولاسامی برگزیدگان مسابقه ترتبیت بدنی دبیرستان فرزانگان یک تهران دور

جعفریتارا➢

روشا رستگار مقدم➢

عبداللهیعطیه➢

آیسل پناهی➢

زادهتقینرگس➢

مهسان تصدیق مقدم➢

زند رحیمینیکا➢

کامکاردنیا➢

تینا مهرنامی➢

کرمیکیمیا➢

رستا باقری➢

سلامیمهرناز➢

پرتو علیزاده➢

یرومینا جمشید➢


